AMICHIAMOCI
REGOLAMENTO PALLAVOLO

REGOLE PUBBLICO

Il pubblico deve sedersi negli appositi spazi senza intralciare il campo di
gioco

Non si suonano tamburi e fischi, non si urla o distrae chi gioca durante
I'azione

Non si mangia all'interno della palestra

Si raccoglie la spazzatura prima di uscire dal campo

REGOLE DI BASE

La bestemmia (imprecazione contro Dio, Santi e cose sacre) determina
I'espulsione dalla partita. L'accaduto verra poi valutato tra lo staff di
tornei per ulteriori conseguenze. Altre espressioni, non propriamente
offensive, ma inadatte al luogo, determineranno I'ammonizione (es. Dio
cantaci la messa)

Se una persona non € nella distinta, non puo giocare la partita. Se non &
in nessuna delle distinte della parrocchia per dimenticanza dello staff se
ne discutera all'interno della commissione tornei.

Prima di entrare in campo vanno cambiate le scarpe rispetto a quelle che
si usano all'esterno

Durante la partita la palla si passa da sotto la rete

La rete ha la stessa altezza dei campionati amatoriali misti, quindi 2,30m
Le aste sono obbligatorie dai quarti (se la palestra ne dispone)

DISPOSIZIONE IN CAMPO

In campo devono essere sempre presenti almeno 2 donne. Nel caso in
cui ne fosse presente solo una la squadra dovra giocare in 5

La squadra deve avere un numero minimo di 5 giocatori per giocare. Se
una squadra per mancanza di donne o giocatori in generale & costretta a
giocare in 5. Anche I'altra squadra dovra fare lo stesso, anche se
avrebbero i numeri per giocare in 6. | giocatori in campo devono essere
lo stesso numero

Il fallo di posizione viene fischiato(si pud chiudere un occhio fino agli
ottavi compresi)

GIOCO

La palla trattenuta e fallo dai quarti, prima € a discrezione dell'arbitro e
dal livello di agonismo delle squadre

La doppia non & considerata fallo

L'invasione a rete e fallo obbligatorio dai quarti, nelle fasi precedenti, se
non eclatanti e/o pericolose pud essere chiuso un occhio.

REGOLE STAFF

Essere informati sul funzionamento della palestra (illuminazione, chiavi...)
Controllare che i palloni siano tutti presenti e presenza del kit medico
completo ogni volta

Aiutare a montare e smontare la rete guando necessario



Presenza staff per segnare il punteggio e aggiornare i risultati
Dalle fasi di semifinali o partite piu tese necessaria presenza dello staff

anche per controllare le righe di fondo campo e laterali
Controllare di aver chiuso e spento la palestra, assicurandosi che non vi

sia nessuno all'interno



